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Programa del Curso de: 
 

 

REFLEXOLOGÍA PODAL ORIENTAL 
Escrito por el director de cursos Dr. Hector Daniel Martínez. 
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1. Estructura y Función del Pie. 
2. Fundamentos Básicos de la Reflexología. 
3. Efectos de la Reflexología. 
4. Ventajas de la Reflexología. 

 
5. Manipulaciones más Usuales en la Reflexología: 

a. Empuje. 
b. Empuje Circular. 
c. Presión. 
d. Punteo. 
e. Frotamiento. 
f. Frotamiento Palmar. 
g. Presión Ungular. 
h. Rotación. 
i. Sujeción y Tirón. 
j. Tirón. 

 
6. Zonas de Aplicación. 
7. Efectos de las Maniobras. 
8. Medidas de Piernas y Pie. 
9. Yin – Yang. 
10. Cinco Reinos. 

 
11. Canales: 

a. Estómago. 
b. Vesícula Biliar. 
c. Vejiga. 
d. Bazo. 
e. Hígado. 
f. Riñón. 

 
12. Zonas Reflexogenas del Pie: 

a. Planta. 
b. Dorso. 
c. Región Lateral Interna. 
d. Región Lateral Externa. 

 
13. Aplicación y Combinaciones en las Patologías. 

 


